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「ここまで変わ
るなんて──

あなたの家にも、“奇跡のような毎日”が始まるかもしれません。

“これでよかった”が生まれる住まいと庭の専門店

18年間連続受賞全国No1の実現力
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リビングとダイニングを紡ぐ、小さな森
ただの“空きスペース”だった場所が、
今はリビングとダイニングをつなぐ“もうひとつの部屋”に。
緑のゆらぎ、水の音、風の気配──
五感がととのう庭に変わると、
朝はカーテンを開けたくなり、
昼は深呼吸、夜は静けさに包まれる。
小さな習慣の変化が、
心と体のリズムを整え、
“生涯げんき”の毎日へとつながっていきます。
庭は、ただの外ではなく、
暮らしを支える“げんきの装置”です。

あなたの“これでよかった”が、誰かの“はじめの一歩”に。
──募集、裏面へ。

くらしの広場 令和7年8月31日号第2,106号

「うちも、そうだった」──きっと誰かがそう言ってくれる。あなたの“わが家の体験”は、これから誰かの「やってみよう」に変わり
ます。困ってきたことも、あきらめてきたことも、そのまま誰かの役に立つのです。 続きは裏面へ。モニター大募集！
あなたの“困った”こそが、次の住まいを元気にするヒントになります。

ビフォー アフター

暗い照明、くすんだ壁紙、そして狭く感じる動線。
生活はできても、心も体も“げんき”になれる住まいではあり
ませんでした。▼毎日の暮らしのなかで、知らず知らず疲れ
がたまる空間だったのです。

光と風を取り込み、家具や収納を整えた住まいへ。▼朝の目覚めがすっきりし
、家族の会話が自然と生まれる──。それが「生涯げんき仕様」です。▼見た
目が変わっただけではなく、心と体が元気になる暮らしがここから始まります。
※壁をとるにあたってはきちんと耐震診断をしております。

暗かった住まいが、
“げんき”を育てる住まいへ
Before
照明は蛍光灯で薄暗く、くすんだ壁紙に茶色のカーペット。家具
は大きなタンスやテレビ台が場所を占め、窓には厚いカーテン。
部屋に入ると、気持ちまでどんよりとしてしまう……。暮らしは続
けられても、心と体が休まる場所にはなっていませんでした。
▼「毎日ここで過ごすのに、なんだか疲れが取れない」──。ご
家族の声が、住まいを見直すきっかけになりました。ただ便利に
するのではなく、心と体が自然とげんきになる住まいに変えたい。
その答えが「生涯げんき仕様」でした。

壁は明るく清潔に、床は温水床暖房、自然な木目に。
大きな窓から光と風を取り込み、すっきりとした収納へ。
リビングと寝室がつながりながらも、落ち着きあるゾーニングに。
朝の目覚めはすっきりとし、自然と家族の会話が生まれる──。
暮らしそのものがリフレッシュされました。

生涯げんき仕様は、見た目の美しさだけではありません。
「住むだけで元気になる」仕掛けを随所に組み込む。
それが私たちの設計です。
暮らしを重ねるほどに、「ああ、この家にしてよかった」と思える毎日が始まります。

寝室編

うちもそうかも”と思われた方へ──まずはあなたのお悩みをお聞かせください。

0120-806-200

庭のお悩み Q＆A
「庭と光が、薬になることってあるの？」

Q. 病気の母に庭をつくっても意味がありますか？
A.あります。
庭はただ眺めるものではなく、風・香り・光が人の自然
治癒力を引き出します。
がん手術後の方が「庭と光が薬になってくれた」と体力
を回復された事例もあります。
庭にベンチやハーブを設けるだけで、深呼吸や日向ぼっ
こが“回復の時間”になります。

庭の力をどう活かせるか──まずは小さなご相談
から始めましょう。

住まいのお悩み Q＆A

「介護が“不要”になる住まいって、本当にあるの？」
Q. 親の介護が始まりました。家を直しても本当に意味はありますか？
A.意味はあります。

生涯げんき仕様は「介護を楽にする」だけではなく、実際に介護そのものが不
要になった例があります。
車椅子の生活だった方が、光と庭に誘われて歩く習慣がつき、数か月後には自
立を取り戻されました。
「もう介護がいらなくなった」というご家族の喜びは、何よりの証明です。

まずは、あなたのお住まいでは何ができるか──
一緒に見立ててみませんか？

生涯げんき仕様とは？
生涯げんき仕様とは──

「家と庭に仕掛けを施し、人を元気にしてくれる仕組み」です。

たとえば──

•朝の光を食卓に入れて、体のリズムを整える

•庭にベンチを置き、風や花の香りで気持ちが晴れる

•眠りやすい部屋にして、翌朝すっきり目覚められる

そんな工夫を重ねると、

病気や介護を遠ざけるだけでなく、すでに病気や介護があっても軽くなったり、

回復します。

だから私たちは「最後まで自分の家で元気に暮らせる住まい」をご提案しています。

生涯げんき仕様とは？

生涯げんき仕様とは──
**「家と庭にちょっとした仕掛けを施し、人を元気にしてく
れる仕組み」**です。
たとえば──
•朝の光を食卓に入れて、体のリズムを整える
•庭にベンチを置き、風や花の香りで気持ちが晴れる
•眠りやすい部屋にして、翌朝すっきり目覚められる
こうした工夫を重ねると、
病気や介護を遠ざけるだけでなく、すでに病気や介護
があっても軽くなったり、回復することがあります。
だから私たちは──
「最後まで、自分の家で元気に暮らせる住まい」 をご提
案しています。

断捨離の
すすめ──
モノを減らす
と、心も体も
元気になる
気づけば押入れや部屋
の隅に、使わないモノが
たまっていませんか？
モノが多い家は、光や
風の通り道をふさぎ、眠
りも浅くなりがちです。
生涯げんき仕様の第一
歩は、モノを減らし「空
間に余白」をつくること
要らないモノを手放すと
──・朝日が奥まで届
く・窓を開けると風が抜
ける・気持ちも体も軽く
なる。
断捨離は、片づけでは
なく 「暮らしの治療」
です。住まいが整えば、
人は自然と元気になり
ます。
ご相談・見積は無料
です。
「わが家でもできる断
捨離＋住まいの工夫」
を、一緒に考えてみま
せんか？

全国誌『ESSE』にも掲載された実績
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